
 

Понедельник 05.02.2024 

9.00-9.10 

Двигательная активность 

9.20-9.30 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 1 и 3 неделя 

Тема: «Я и моя семья» 

Цель: познакомить детей с понятием слова 

«семья», формировать у детей представление о 
семье; учить правильно называть членов своей 

семьи 

Вторник 06.02.2024 

9.00-9.10 

Развитие речи 

Тема: «Папины помощники» 
Цель: Расширять словарный запас; учить 
группировать предметы по способу использования, 

называть цвет, величину предметов, 

способствовать развитию речи как средства 

общения.  

9.20-9.30 

Музыкальная деятельность 

Среда 07.02.2024 

9.00-9.10 

Двигательная активность 

9.20-9.30 

Математическое и сенсорное развитие 
Тема: «Что делают матрешки?»  

Цель:  Познакомить с качеством предмета – 

величиной; учить сравнивать матрешек по росту, 
формированию доброжелательных отношений; 

закрепить полученные знания о цвете и форме 

предмета; способствовать облекать свои желания в 

соответствующую речевую форму; выполнять 
просьбы друг друга. 

Четверг 08.02.2024 

9.00-9.10 

Изобразительная деятельность по подгруппам 

(конструирование) 

Тема: «Дом для моей семьи» 

Цель: Продолжать формировать представления 

детей о семье и её членах, учить составлять 

предмет из нескольких частей. 

9.20-9.30 

Музыкальная деятельность 

Пятница 09.02.2024 

9.00-9.10 

Двигательная активность 

9.20-9.30 

Изобразительная деятельность (лепка) 

Тема: «Зернышки для петушка и его семьи 

курочки с цыплятами»  

Цель: Обогащать знания детей о домашних 

животных, учить катать шарики из пластилина 

маленьких размеров. 

 

Понедельник 12.02.2024 

9.00-9.10 

Двигательная активность 

9.20-9.30 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 1 и 3 неделя 

Тема: «У меня - дружная семья» 

Цель:  развивать у детей коммуникативные 

умения; пополнить активный словарь словами 

«брат», «сестра», «бабушка», дедушка», 

формировать духовно – нравственные 

ценности; развивать диалогическую речь. 

закрепить знания имен членов семьи 

 

  



Вторник 13.02.2024 

9.00-9.10 

Развитие речи 

Тема: «Медвежья семья». 
Цель: Учить образовывать слова с уменьшительно-

ласкательным значением, развивать внимание, 

память, речь. 
9.20-9.30 

Музыкальная деятельность  

Среда 14.02.2024 

9.00-9.10 

Двигательная активность 

9.20-9.30 

Математическое и сенсорное развитие 
Тема: «Найди пару» 
Цель:   Закреплять представления о 

геометрических фигурах, учить называть их. 

Четверг 15.02.2024 

9.00-9.10 

Изобразительная деятельность по 

подгруппам(аппликация) 
Тема: «Пирамидка»  

Цель: Обогащение сенсорного опыта детей при 

сравнении предметов по размеру. Закрепить 

понятие " много " "один " Совершенствовать 
мелкую моторику рук. 

Пятница 16.02.2024 

9.00-9.10 

Двигательная активность 

9.20-9.30 

Изобразительная деятельность (рисование) 

Тема: «Праздничный салют для пап»  

Цель: Формировать у детей представление о 

23 февраля, как о празднике, когда 

поздравляют наших защитников- пап. 

 

 Понедельник 19.02.2024 

9.00-9.10 

Двигательная активность 

9.20-9.30 

ЧХЛ 

Тема: «Дом и его части» 

Рассказ: «Спала кошка на окошке» 

Сказки: р.н. «Теремок» 

Цель: Познакомить с рассказом, учить слушать 

рассказ,  

учить детей эмоционально воспринимать 

содержание сказки. 

Вторник 20.02.2024 

9.00-9.10 

Развитие речи 

Тема: «Я и мой папа» 

Цель: формировать представления о папе, о его 

роли, значимости в семье; первичные тендерные 

представления, воспитывать любовь и уважение к 

своим близким, культуру поведения.   
9.20-9.30 

Музыкальная деятельность 

Среда 21.02.2024 

9.00-9.10 

Двигательная активность 

9.20-9.30 

Математическое и сенсорное развитие 
Тема: «Что изменилось?» 

Цель:  Развивать наблюдательность, внимание, 
умение различать цвета, форму, размер. 

Четверг 22.02.2024 

9.00-9.10 

Изобразительная деятельность по подгруппам 
(конструирование) 
Тема: «Строим дом для всей семьи».  
Цель:   повторение изученных фигур (куб, кирпич, 

призма-крыша, арка, конус), изучение основных 

цветов (красный, синий, жёлтый, зелёный), беседы 

по теме «Моя семья». 

Понедельник 26.02.2024 

9.00-9.10 

Двигательная активность 

9.20-9.30 

Познавательно-исследовательская 

деятельность (ЧХЛ) 

Тема: «Я и папа» 
Потешки: «Пальчики» 
Стихи: «Мы мужчины» О.Дриз, «Мяч» С.Маршак, 

«Младший брат» А.Барто. 

Рассказ: «Пит и трехколесный велосипед» Л.Берг. 



Цель: Познакомить со стихотворением , учить 

согласовывать слова в предложении, развивать 
память. 

Вторник 27.02.2024 

9.00-9.10 

Развитие речи 

Тема: «Что такое хорошо и что такое плохо». 

Цель: Воспитывать желание 

совершать хорошие поступки. 

9.20-9.30 

Музыкальная деятельность 

Среда 28.02.2024 

9.00-9.10 

Двигательная активность 

9.20-9.30 

Математическое и сенсорное развитие 
Тема: «Разбери и собери» 
Цель:   Учить различать и сравнивать предметы по 

величине. 

Четверг 29.02.2024 

9.00-9.10 

Изобразительная деятельность по подгруппам) 

(аппликация) 

Тема: «Моя семья»  

Цель: называть членов семьи по имени, аккуратно 

намазывать и приклеивать картинку по порядку   
 

Пятница 02.02.2024 

9.00-9.10 

Двигательная активность 

9.20-9.30 

Изобразительная деятельность (рисование) 

Тема: «Полосатые варежки»  

Цель:  Учить рисовать детей линии слева на 

право, хорошо набирать краску на кисть, 

развивать восприятие цвета. 

Четверг 01.02.2024 

9.00-9.10 

Изобразительная деятельность по подгруппам) 

(аппликация) 

Тема: «Февральский снегопад» 
Цель: Учить детей создавать зимний пейзаж 

с использованием нетрадиционной 

техники аппликации – с помощью ваты. 

 


