
Пятница 1.03 Понедельник 4.03 

09.00 – 09.10   Физическое развитие 

09.20 – 09.30 Изобразительная деятельность 

Тема: «Цветы» 

Цель: продолжать учить детей 

отщипывать маленькие кусочки пластилина от 

большого куска и 

надавливать указательным 

пальцем на пластилиновый 

шарик, прикрепляя его к 

плоской основе — дереву 

развивать мелкую моторику. 

09.00 – 09.10   Физическое развитие 

09.20 – 09.30    Познавательно-исследовательская 

деятельность. 

Тема: «Мамины помощники» 

Цель: развивать общую моторику, слуховое 

внимание, расширять словарный запас, учить 

группировать предметы по способу 

использования, способствовать развитию речи. 

Вторник 5.03 Среда 6.03 

09.00 – 09.10   Развитие речи 

Тема: «Беседа о маме. Самая хорошая 

мамочка моя» 

Цель: закреплять представление о семье. 

Воспитывать любовь и привязанность к маме. 

09.20 – 09.30 Музыкальное занятие 

09.00 – 09.10   Физическое развитие 

09.20 – 09.30   Математическое и сенсорное 

развитие 

Тема: «Большие кубики, большие мячики» 

Цель: развитие умения различать предметы, 

контрастные по величине и форме, формировать 

их в группы по количеству и 

обозначать в речи: большой, кубик, шарик. 

Четверг 7.03 Понедельник 11.03 

09.00 – 09.10 Изобразительная деятельность 

Тема: Тема: «Цветы для мамы» 

Цель: создание условий для развития 

творческих способностей детей посредством 

продуктивной деятельности. продолжать учить 

детей рисовать цветы, используя 

нетрадиционные приемы (печатание ладошкой); 

развивать цветовое восприятие, воображение; 

воспитывать аккуратность в работе 

09.20 – 09.30 Музыкальное занятие 

09.00 – 09.10   Физическое развитие 

09.20 – 09.30   Чтение художественной 

литературы 

Тема: Тема: «О глупом мышонке»  

Цель: Чтение сказки одновременным 

рассматриванием иллюстраций. Пальчиковая 

гимнастика «Мышка 
 

Вторник 12.03 Среда 13.03 

09.00 – 09.10   Развитие речи 

Тема: « Мама дорогая крепко любит нас» 

Цель: побуждать высказываться, включаться в 

диалог на темы из личного опыта без опоры на 

наглядность. Активизировать словарь (овощи, 

одежда, глаголы). Воспитывать уважение к 

маме. 

09.20 – 09.30 Музыкальное занятие 

09.00 – 09.10   Физическое развитие 

09.20 – 09.30   Математическое и сенсорное 

развитие 

Тема: «Шарик, кубик, кирпичик, много - 

мало» 
Цель: формирование умения различать 

предметы по форме и количеству и 

обозначать их словами: шарик, кубик, 

кирпичик, много - мало. 

Четверг 14.03 Пятница 15.03 

09.00 – 09.10 Изобразительная деятельность 

Тема: «Украсим платье куклы Кати» 

(аппликация) 

Цель: развивать умение 

создавать аппликацию на бумаге, учить 

самостоятельно наклеивать детали композиции. 

09.20 – 09.30 Музыкальное занятие 

09.00 – 09.10   Физическое развитие 

09.20 – 09.30 Изобразительная деятельность 

Тема: «Цветы для мамочки» (рисование) 

Цель: продолжать развивать интерес к 

рисованию. Продолжаем учить, правильно 

держать кисть, развивать эстетические чувства. 

Воспитывать старательность и аккуратность. 

Вызвать желание сделать подарок маме. Учить 

заполнять лист мазками, пятнами, ориентируясь 

на опорные линии. 
Понедельник 18.03 Вторник 19.03 

09.00 – 09.10   Физическое развитие 09.00 – 09.10   Развитие речи 



09.20 – 09.30   Познавательно-исследовательская 

деятельность. 

Беседа «Весенняя капель» 

Цель: Познакомить детей с характерными 

признаками весны. Учить устанавливать 

простейшие причины следственные связи. 

Развивать зрительное восприятие, слуховое и 

зрительное внимание, мелкую моторику рук. 

Тема: «Весна» 

Цель: развивать любознательность, расширять 

и углублять знании о неживой природе, 

формировать интерес к природным явлениям. 

 

09.20 – 09.30 Музыкальное занятие 

Среда 20.03 Четверг 21.03 

09.00 – 09.10   Физическое развитие 

09.20 – 09.30   Математическое и сенсорное 

развитие 

Тема: «Шарик, кубик, 

кирпичик, много - много» 

Цель:  формирование умения различать 

предметы по форме и количеству, обозначать их 

словами: шарик, кубик, кирпичик, много - мало. 

Формирование много - много. 

09.00 – 09.10 Изобразительная деятельность 

Тема: «Подснежник» 

Цель:  Формировать у детей умение выполнять 

объемную аппликацию с применением 

нетрадиционных средств изобразительного 

материала – вату. 

09.20 – 09.30 Музыкальное занятие 

Пятница 22.03 Понедельник 25.03 

09.00 – 09.10   Физическое развитие 

09.20 – 09.30 Изобразительная деятельность 

Тема: «Травка» (Лепка)  

Цель: закрепить отщипывать небольшие кусочки 
пластилина от целого куска, скатывать их в палочки. 

09.00 – 09.10   Физическое развитие 

09.20 – 09.30   Чтение художественной 

литературы 

Тема: «Ласточка, ласточка» 

Цель: познакомить детей с потешкой; помочь 

запомнить новую потешку, развивать память. 

Учить внимательно слушать прозу. 

Вторник 26.03 Среда 27.03 

Тема: «Весна пришла». 

Цель: побуждать детей эмоционально 

воспринимать образные выражения 

литературного произведения, понимать 

смысловое значение содержание. Уделять 

внимание формированию грамматически 

правильной речи, следить, чтобы, отвечая на 

вопросы по содержанию, дети пользовались 

словами в правильной грамматической форме. 

Тема: «Кубик, кирпичик» 

Цель: формирование умения различать 

предметы по форме (кубик, кирпичик) и цвету. 

Развитие умения различать и показывать много 

- мало. Формирование много - много. 

Формирование части своего тела. 

Формирование умения сооружать несложные 

постройки. 

Четверг 28.03 Пятница 29.03 

Тема: «Праздничные ворота» 

Цель:  закрепить умение делать перекрытия, 

уточнять понятия «узкий - широкий». 

Упражнять в назывании деталей строительного 

материала. Учить украшать постройку. 

Тема: «Ручейки» (Рисование)  

Цель: учить рисовать гуашью волнистую линию. 

Учить правильно держать кисть, аккуратно 

пользоваться красками 

 

 


