
Четверг 01.02.2024 

 

9:00-9:10 

 

Музыкальное занятие:  

По плану музыкального 

руководителя 

 

9:20-9:30 

 

Изобразительная деятельность: 

Лепка: «Угощение для моей семьи». 

Цель: способствовать 

формированию у детей понятия: 

семья. Учить работать с 

пластилином. 

 

Пятница 02.02.2024 

 

9:00-9:10 

 

Двигательная деятельность: 

Построения и перестроения: 

свободное, врассыпную, в полукруг, 

в колонну по одному, по два 

(парами), в круг в колонну, парами, 

находя свое место в пространстве. 

(звенит колокольчик) — от педагога). 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными 

упражнениями, в течение 1,5 

минуты 

9:20-9:30 

 

Изобразительная деятельность: 

Рисование на бумажной руке 

«Семья». 

Цель: учить детей рисовать членов 

семьи на пальцах ладошки 

 

Понедельник 05.02.2024 

 

9:00-9:10 

 

Двигательная деятельность 

Упражнения с одновременными и 

однонаправленными движениями 

рук, ног, с сохранением правильного 

положения тела. 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными 

упражнениями, в течение 1,5 

минуты 

 

9:20-9:30 

 

Познавательная деятельность: 

Дидактическая игра «Чьи вещи». 

Цель: научить распознавать какая 

вещь кому в семье может 

принадлежать 

 

Вторник 06.02.2024 

 

9:00-9:10 

 

Развитие речи: 

Чтение художественного 

произведения: «Моя мама» 

Цель: активизировать словарь детей 

словами: семья, имя, мама 

 

9:40-9:50 

 

Музыкальное занятие: 

По плану музыкального 

руководителя 



Среда 07.02.2024 

9:00-9:10 

 

Двигательная деятельность 

Ходьба. Разные способы ходьбы 

(обычная, на носках, на месте с 

высоким подниманием бедра, с 

заданиями). П/и «У медведя во 

бору», «Варежка» (дворовая)  

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными 

упражнениями, в течение 1,5 

минуты 

 

9:20-9:30 

 

Математическое и сенсорное 

развитие 

Тема «Готовим для мамы» 

Цель: научить детей подбирать 

продукты (игрушки) подходящие для 

приготовления особого блюда 

Четверг 08.02.2024 

 

9:00-9:10 

 

Музыкальное занятие:  

По плану музыкального 

руководителя 

 

9:20-9:30 

 

Изобразительная деятельность: 

Аппликация «Семейный цветочек» 

Цель: знакомить детей с элементами 

бумажной пластики, закрепить 

знания о семье. 

Пятница 09.02.2024 

 

9:00-9:10 

 

Двигательная деятельность 

Лазание по лестнице-стремянке и 

вертикальной лестнице приставным 

шагом. Ходьба в разных 

направлениях, за ведущим по 

ориентирам; с заданиями: ходьба по 

кругу, «змейкой», с остановками.  

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными 

упражнениями, в течение 1,5 

минуты 

 

9:20-9:30 

 

Изобразительная деятельность: 

Аппликация «Наш дом» 

Цель: учить детей учить детей 

распределять на бумаге (поселить в 

дом) изображения членов семьи. 

Понедельник 12.02.2024 

 

9:00-9:10 

Двигательная деятельность 

Бег, не опуская головы. Прыжки. 

Прыжки в длину с места, в глубину 

(спрыгивание). Игра «Забей мяч в 

ворота» 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными 

упражнениями, в течение 1,5 

минуты 

 

9:20-9:30 

 

Чтение художественной 

литературы 

Чтение сказки «Сказка о зайчике, 

который обиделся на свою маму» 

 



Вторник 13.02.2024 

 

9:00-9:10 

 

Развитие речи: 

Беседа о членах семьи и их ролях 

Цель: активизировать словарный 

запас на тему семья и отношения в 

семье 

 

9:40-9:50 

 

Музыкальное занятие: 

По плану музыкального 

руководителя 

Среда 14.02.2024 

 

9:00-9:10 

 

Двигательная деятельность 

Упражнения с предметами и без 

предметов в различных положениях 

(стоя, сидя, лежа). Начало и 

завершение выполнения упражнений 

по сигналу.  

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными 

упражнениями, в течение 1,5 

минуты 

 

9:20-9:30 

 

Математическое и сенсорное 

развитие 

Тема «Кубики и шарики».  

Цель: закреплять у детей знания о 

формах шар и куб. 

Четверг 15.02.2024 

 

9:00-9:10 

 

Музыкальное занятие:  

По плану музыкального 

руководителя 

 

9:20-9:30 

 

Изобразительная деятельность 

Лепка «Пирожок для папы» 

Цель: учить детей работать с 

пластилином, развивать мелкую 

моторику рук, учить определять его 

по цвету. 

Пятница 16.02.2024 

 

9:00-9:10 

 

Двигательная деятельность 

Построения и перестроения: 

свободное, в полукруг, в колонну по 

одному, по два. Повороты на месте 

переступанием. П/и «Сова», «Кто 

быстрее» (дворовая). 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными 

упражнениями, в течение 1,5 

минуты 

9:20-9:30 

 

Изобразительная деятельность 

Рисование «Галстук для папы» 

Цель: обучать детей различать цвета, 

помогать развивать воображение 

 



Понедельник 19.02.2024 

 

9:00-9:10 

Двигательная деятельность 

Прокатывание мячей, отбивание и 

ловля мяча кистями рук, не 

прижимая его к груди. П/и «Попади 

в цель». 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными 

упражнениями, в течение 1,5 

минуты 

 

9:20-9:30 

 

Чтение художественной 

литературы 

Чтение сказки «Папа для 

медвежонка» 

Вторник 20.02.2024 

 

9:00-9:10 

 

Развитие речи 

Чтение художественного 

произведения: Р. Гамзатов, «Папа 

дома» 

Цель: разнообразить словарный 

запас в отношении дел с папой 

 

9:40-9:50 

 

Музыкальное занятие: 

По плану музыкального 

руководителя 

Среда 21.02.2024 

 

9:00-9:10 

 

Двигательная деятельность 

Лазание по лестнице-стремянке и 

вертикальной лестнице приставным 

шагом. Ходьба в разных 

направлениях, за ведущим по 

ориентирам; с заданиями: ходьба по 

кругу, «змейкой», с остановками.  

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными 

упражнениями, в течение 1,5 

минуты 

 

9:20-9:30 

 

Математическое и сенсорное 

развитие 

Тема «Гараж»  

Цель: закреплять знания о размерах 

и цветов предметов (машины в 

гараже 

Четверг 22.02.2024 

 

9:00-9:10 

 

Музыкальное занятие:  

По плану музыкального 

руководителя 

 

9:20-9:30 

 

Изобразительная деятельность 

Рисование мелками «Кружка для 

папы» 

Цель: учить различать цвета 



Пятница 23.02.2024 

 

9:00-9:10 

 

Двигательная деятельность 

Ходьба, не опуская головы, не 

шаркая ногами, согласовывая 

движения рук и ног. Ходьба 

«стайкой», в колонне по одному, 

парами. 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными 

упражнениями, в течение 1,5 

минуты 

 

9:20-9:30 

 

Изобразительная деятельность 

Аппликация «Открытка для папы» 

Цель: научить детей выполнять 

открытку-подарок для папы 

 

Понедельник 26.02.2024 

 

9:00-9:10 

 

Двигательная деятельность 

Бросание предметов одной и двумя 

руками вдаль, в горизонтальную и 

вертикальную цели. П/и «Запретное 

действие». Футбол. 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными 

упражнениями, в течение 1,5 

минуты 

 

9:20-9:30 

 

Чтение художественной 

литературы 

Чтение сказки «Сказка про 

заколдованного папу» 

Вторник 27.02.2024 

 

9:00-9:10 

 

Развитие речи 

Беседа «папа для котенка» 

Цель: разнообразить словарный 

запас качествами папы (сильный, 

добрый, надежный и т.д.) 

 

9:40-9:50 

 

Музыкальное занятие: 

По плану музыкального 

руководителя 

Среда 28.02.2024 

 

9:00-9:10 

 

Двигательная деятельность 

Построения и перестроения: 

свободное, врассыпную, в полукруг, 

в колонну по одному, по два 

(парами).  

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными 

упражнениями, в течение 1,5 

минуты 

 

9:20-9:30 

 

Математическое и сенсорное 

развитие 

Тема «Построим башню» 

Цель: учить детей запомнить 

правильную последовательность 

действий, 

 



Четверг 29.02.2024 

 

9:00-9:10 

 

Музыкальное занятие:  

По плану музыкального 

руководителя 

 

9:20-9:30 

Изобразительная деятельность 

Лепка «Молоток для папы» 

Цель: формировать умение лепить 

предмет, состоящий из двух частей, 

научить эти части правильно 

собирать 

 

 


