
Пятница 01.03.2024 

 

9:00-9:10 

 

Двигательная деятельност:ь 

Построения и перестроения: 

свободное, врассыпную, в полукруг, 

в колонну по одному, по два 

(парами), в круг в колонну, парами, 

находя свое место в пространстве. 

Повороты на месте переступанием. 

П/и «Сова», «Кто быстрее» 

(дворовая). 

 

9:20-9:30 

 

Изобразительная деятельность:  

 

Лепка: «Цветок для мамы». 

Цель: способствовать 

формированию у детей понятия: 

подарок для мамы. Учить работать с 

пластилином. 

 

Понедельник 04.03.2024 

 

9:00-9:10 

 

Двигательная деятельность: 

Традиционные двухчастные 

общеразвивающие упражнения с 

одновременными и 

однонаправленными движениями 

рук, ног, с сохранением правильного 

положения тела, с предметами и без 

предметов в различных положениях 

(стоя, сидя, лежа). Начало и 

завершение выполнения упражнений 

по сигналу. 

 

9:20-9:30 

Чтение художественной 

литературы: 

 

Чтение сказки «Сказка о зайчике, 

который обиделся на свою маму» 

 

Вторник 05.03.2024 

 

9:00-9:10 

 

Развитие речи: 

Занятие по речевому развитию: 

«Вот какая мама» 

Цель: расширить словарь детей 

новыми прилагательными. 

 

9:40-9:50 

 

Музыкальное занятие: 

По плану музыкального 

руководителя 

Среда 06.03.2024 

 

9:00-9:10 

 

Двигательная деятельность: 

Ходьба. Разные способы ходьбы 

(обычная, на носках, на месте с 

высоким подниманием бедра, с 

заданиями). П/и «У медведя во 

бору», «Варежка» (дворовая) 

 

9:20-9:30 

 

Математическое и сенсорное 

развитие: 

 

Тема «Готовим для мамы» 

Цель: научить детей подбирать 

продукты (игрушки) подходящие для 

приготовления особого блюда 

 



Четверг 07.03.2024 

 

9:00-9:10 

 

 

Музыкальное занятие:  

По плану музыкального 

руководителя 

 

9:20-9:30 

 

Изобразительная деятельность: 

 

Аппликация «Подарок для мамы». 

Цель: учить детей соотносить 

предметы, развивать осознание 

праздника мамы 

 

Понедельник 11.03.2024 

 

9:00-9:10 

 

 

Двигательная деятельность: 

Бег, не опуская головы. Прыжки. 

Прыжки в длину с места, в глубину 

(спрыгивание). Игра «Забей мяч в 

ворота» 

 

9:20-9:30 

 

Чтение художественной 

литературы: 

 

Чтение сказки «Волк и семеро 

козлят» 

  

Вторник 12.03.2024 

 

9:00-9:10 

 

Развитие речи: 

 

 

Занятие по речевому развитию с 

детьми «Мамин день». 

Цель: создать условия для речевого 

развития, воспитывать любовь к 

маме. 

 

9:40-9:50 

 

Музыкальное занятие:  

 

 

По плану музыкального 

руководителя 

. 

Среда 13.03.2024 

 

9:00-9:10 

 

Двигательная деятельность: 

 

 

Бег, не опуская головы. Прыжки. 

Прыжки в длину с места, в глубину 

(спрыгивание). Игра «Забей мяч в 

ворота» Спокойная ходьба с 

дыхательными упражнениями, в 

течение 1,5 минуты  

 

9:20-9:30 

 

Математическое и сенсорное 

развитие: 

 

 

Тема «Большой-маленький, справа-

слева» 

Цель: закрепить понятия большой-

маленький квадрат. 

 

 



Четверг 14.03.2024 

 

9:00-9:10 

 

Музыкальное занятие: 

По плану музыкального 

руководителя  

 

9:20-9:30 

 

Изобразительная деятельность: 

 

Пальчиковое рисование «Бусы для 

мамы». 

Цель: развитие у детей мелкой 

моторики, обучение их различать 

цвета 

Пятница 15.03.2024 

 

9:00-9:10 

 

Двигательная деятельность: 

Упражнения с предметами и без 

предметов в различных положениях 

(стоя, сидя, лежа). Начало и 

завершение выполнения упражнений 

по сигналу.  Спокойная ходьба с 

дыхательными упражнениями, в 

течение 1,5 минуты 

 

9:20-9:30 

 

Изобразительная деятельность: 

Рисование ладошкой плаката 

«Букет для мамы» 

 

Понедельник 18.03.2024 

 

9:00-9:10 

 

Двигательная деятельность: 

Построения и перестроения: 

свободное, в полукруг, в колонну по 

одному, по два. Повороты на месте 

переступанием. П/и «Сова», «Кто 

быстрее» (дворовая). Спокойная 

ходьба с дыхательными 

упражнениями, в течение 1,5 

минуты 

 

9:20-9:30 

 

Познавательно-исследовательская 

деятельность: 

 

Занятие с детьми «Плавает-тонет» 

Цель: познакомить детей с легкими 

и тяжелыми предметами (одни 

остаются на поверхности воды, 

другие тонут) 

Вторник 19.03.2024 

 

9:00-9:10 

 

Двигательная деятельность: 

Построения и перестроения: 

свободное, в полукруг, в колонну по 

одному, по два. Повороты на месте 

переступанием. П/и «Сова», «Кто 

быстрее» (дворовая). 

Заключительная часть 

Спокойная ходьба с дыхательными 

упражнениями, в течение 1,5 

минуты 

9:40-9:50 

 

Музыкальное занятие: 

По плану музыкального 

руководителя  



Среда 20.03.2024 

 

9:00-9:10 

Двигательная деятельность: 

Прокатывание мячей, отбивание и 

ловля мяча кистями рук, не 

прижимая его к груди. П/и «Попади 

в цель». Спокойная ходьба с 

дыхательными упражнениями, в 

течение 1,5 минуты  

 

9:20-9:30 

 

Математическое и сенсорное 

развитие: 

 

Тема «Помоги матрешке найти свою 

игрушки»  

Цель: закрепить умения 

группировать однородные и 

соотносить разнородные предметы 

по цвету. 

 

Четверг 21.03.2024 

 

9:00-9:10 

 

Музыкальное занятие: 

 

По плану музыкального 

руководителя  

 

9:20-9:30 

 

Изобразительная деятельность: 

 

Лепка «Пришла весна» 

Цель: учить детей работать с 

пластилином, развивать мелкую 

моторику рук, учить определять его 

по цвету. 

Пятница 22.03.2024 

 

9:00-9:10 

Двигательная деятельность: 

Лазание по лестнице-стремянке и 

вертикальной лестнице приставным 

шагом. Ходьба в разных 

направлениях, за ведущим по 

ориентирам; с заданиями: ходьба по 

кругу, «змейкой», с остановками. 

Спокойная ходьба с дыхательными 

упражнениями, в течение 1,5 

минуты 

 

9:20-9:30 

Изобразительная деятельность: 

Рисование пальчиками «Весенняя 

капель» 

Цель: развивать у детей мелкую 

моторику, учить различать весенние 

признаки в рисунке 

Понедельник 25.03.2024 

 

9:00-9:10 

 

Двигательная деятельность:  

Ходьба, не опуская головы, не 

шаркая ногами, согласовывая 

движения рук и ног. Ходьба 

«стайкой», в колонне по одному, 

парами. Спокойная ходьба с 

дыхательными упражнениями, в 

течение 1,5 минуты  

 

9:20-9:30 

 

Чтение художественной 

литературы: 

 

Чтение сказки «Весенняя сказка» 



Вторник 26.03.2024 

 

9:00-9:10 

 

Развитие речи: 

Занятие по речевому развитию на 

тему «Весна-красна» 

Цель: расширение словаря на 

весеннюю тему, формирование 

интереса к весенним явлениям. 

 

9:40-9:50 

 

Музыкальное занятие: 

По плану музыкального 

руководителя  

Среда 27.03.2024 

 

9:00-9:10 

 

Двигательная деятельность: 

Бросание предметов одной и двумя 

руками вдаль, в горизонтальную и 

вертикальную цели. П/и «Запретное 

действие». Футбол.  Спокойная 

ходьба с дыхательными 

упражнениями, в течение 1,5 

минуты  

 

9:20-9:30 

 

Математическое и сенсорное 

развитие: 

 

Тема «Как звери выбирали себе 

место» 

Цель: учить различать и называть 

игрушки, изображающие зверей, 

понимать и использовать слова 

«рядом», «далеко», «подальше», 

«поближе», «впереди», «позади». 

 

Четверг 28.03.2024 

 

9:00-9:10 

 

Музыкальное занятие: 

По плану музыкального 

руководителя  

9:40-9:50 

 

Изобразительная деятельность: 

 

Аппликация «Верба зацвела» 

Цель: Развитие мелкой моторики, 

учить делать поделку с 

использованием ваты. 

Пятница 29.03.2024 

 

9:00-9:10 

Двигательная деятельность: 

Построения и перестроения: 

свободное, врассыпную, в полукруг, 

в колонну по одному, по два 

(парами).  Спокойная ходьба с 

дыхательными упражнениями, в 

течение 1,5 минуты. 

9:20-9:30 

 

Изобразительная деятельность: 

Рисование ватными палочками 

«Ветка мимозы» 

Цель: учить детей рисовать мелкие 

детали в цветке  
 


