
Главной целью педагога-психолога в детском саду является
сохранение и укрепление психологического здоровья детей.

Поэтому,  рада  приветствовать  всех,  кто  заинтересован  во
всестороннем  и  гармоничном  развитии  личности  своего
ребенка,  и  тех,  кто  не  равнодушен  к  проблемам,
потребностям  и  особенностям  психического  развития
дошкольников.

График работы

педагога-психолога МБДОУ д/с № 64
г. Белгорода

Марковой Натальи Ивановны

Понедельник 12.00 — 19.00

Вторник 8.30 — 16.00

Среда 8.30 — 16.30

Четверг 8.30 — 16.00

Пятница 8.30 — 14.30

Педагог-психолог в ДОУ

Психолог  в  детском саду  — это,  прежде всего  знающий и
глубоко  понимающий  ребенка  человек,  разбирающийся  не
только  в  общих  закономерностях  и  в  возрастных
особенностях  психического  развития  детей,  но  так  же и  в
индивидуальных вариациях этих особенностей.

Психолог  в  детском  дошкольном  учреждении  связан  с
охраной  физического  и  психического  здоровья  детей,  с
созданием  условий,  которые  способствуют  их
эмоциональному благополучию и обеспечивают свободное и
эффективное развитие способностей каждого ребенка.

Реализация этих функций требует выполнения целого ряда
связанных друг с другом видов работ как непосредственно с
детьми, так и с их родителями и персоналом детского сада.



Как работает педагог-психолог

Детский психолог — специалист, который помогает взрослым
понять, что происходит с их ребенком и c ними. Работа идет
как с детьми, так и со взрослыми по выявлению проблемы и
поиску решений.

Задача детского психолога — создать условия, в которых вам
будет проще и понятней увидеть себя и жизнь своей семьи
со стороны,  осознать,  какие установки и действия создают
проблемы.

Детский  психолог  работает  с  актуальным  состоянием
ребенка  и  родителя,  проводит  первичную  диагностику,
задает вопросы о жизненной ситуации и структуре семьи. В
процессе общения психолог создает условия для того, чтобы
клиент (родитель-ребенок) осознал свою проблему, понял ее
причины и нашел решение.

В каких направлениях работает детский психолог:

— Психологическая  коррекция  детских  личностных
нарушений, таких как агрессия, замкнутость и т.д.;

— Развивающие  занятия  как  индивидуальные,  так  и
групповые.  Это  занятия  по  развитию  памяти,  мышления,
внимания и т.д.;

— Индивидуальная  психологическая  диагностика  личности
ребенка,  уровня  психических  процессов,  а  также  уровню
подготовленности к школе;

— Консультирование родителей  по  вопросам  воспитания  и
развития детей.

С какими проблемами работает детский психолог:

— это социальные ситуации: ребенок идет в детский сад или
школу.

— Агрессия,  замкнутость,  капризность,  застенчивость,
повышенная обидчивость, упрямство, и т.д.;

— Страхи и тревожность ребенка;

— Проблемы общения со сверстниками;



— Патологические привычки: кусание или грызение ногтей,
сосание предметов и т.д.;

— Уровень  психических  процессов  (память,  внимание,
мышление) не соответствует возрасту ребенка;

— Задержка психического развития, аутизм и др.

Основные направления деятельности психолога ДОУ

1. Психологическая диагностика

Цель:  получение  информации  об  уровне  психического
развития детей, выявление индивидуальных особенностей и
проблем  участников  воспитательно-образовательного
процесса.

Обязательно:

• Обследование  детей  второй  младшей  группы (3  года)
для  определения  уровня  психического  развития  и
выстраивания  индивидуальной  траектории  развития
ребенка.

• Диагностика  воспитанников  старшей  группы  с  целью
определения  уровня  психического  развития  для
организации и координации работы в подготовительной
группе.

• Диагностика  воспитанников  в  рамках  психолого-
педагогического консилиума (ППк) ДОУ.

• Диагностика психологической готовности к обучению в
школе детей подготовительной группы.

Дополнительно:

• По  запросам родителей,  воспитателей,  администрации
ДОУ  и  личным  наблюдениям  психолог  проводит
углубленную диагностику  развития  ребенка,  детского,
педагогического,  родительского  коллективов  с  целью
выявления  и  конкретизации  проблем  участников
воспитательно-образовательного процесса.



2. Психологическая профилактика

Цель:  предотвращение  возможных  проблем  в  развитии  и
взаимодействии участников воспитательно-образовательного
процесса.

Обязательно:

• Работа по адаптации субъектов образовательного процесса
(детей, педагогов, родителей) к условиям новой социальной
среды:

— групповые и индивидуальные консультации для родителей
вновь поступающих детей;

—  информирование  педагогов  о  выявленных  особенностях
ребенка  и  семьи,  с  целью  оптимизации  взаимодействия
участников воспитательно-образовательного процесса.

• Выявление  случаев  психологического  неблагополучия
педагогов  и  разработка  совместно  с  администрацией
путей устранения причин данного состояния в рабочей
ситуации.

Дополнительно:

• Содействие  благоприятному  социально-
психологическому климату в ДОУ.

• Профилактика  профессионального  выгорания  у
педагогического коллектива.

3. Коррекционная и развивающая работа.

Цель:  создание  условий  для  раскрытия  потенциальных
возможностей ребенка, коррекция отклонений психического
развития.

Педагог-психолог  ДОУ  осуществляет  коррекционную  и
развивающую  работу  в  пределах  своей  профессиональной
компетентности,  работая  с  детьми,  имеющими  уровень
психического развития, соответствующий возрастной норме.
Развитие  ребенка  в  пределах  возрастной  нормы  не
исключает наличие тех или иных проблем в познавательной,
эмоциональной,  мотивационной,  волевой,  поведенческой  и
т.п.  сферах,  что  и  может  быть  объектом коррекционной и
развивающей работы психолога. 



Обязательно:

• Выстраивание  индивидуальной  траектории  развития
ребенка в процессе консультирования.

• Проведение  коррекционно-развивающих  занятий  с
детьми  подготовительной  группы,  с  целью
формирования  учебно–важных  качеств  (с  учетом
полученных диагностических данных старшей группы).

4. Психологическое консультирование

Психологическое  консультирование  состоит  в  оказании
психологической помощи при решении проблем, с которыми
обращаются родители, воспитатели и администрация ДОУ.

• Психолог  может  инициировать  групповые  и
индивидуальные консультации педагогов и родителей.

• Психолог  может  инициировать  иные  формы  работы  с
персоналом  учреждения  с  целью  личностного  и
профессионального роста.

5. Психологическое просвещение

Цель:  создание  условий  для  повышения  психологической
компетентности педагогов, администрации ДОУ и родителей,
а именно:

— актуализация и систематизация имеющихся знаний;

— повышение уровня психологических знаний;

— включение имеющихся знаний в структуру деятельности.

Обязательно:

• Проведение психологического просвещения педагогов.

• Проведение  систематизированного  психологического
просвещения  родителей  в  форме  родительских
собраний, круглых столов и пр. с обязательным учетом в
тематике  возраста  детей  и  актуальности
рассматриваемых тем для родителей.


