
УТВЕРЖДАЮ
У д/с лЪ 64
Мусанова

рЕжим дня
в теплый период

для детей раннего возра

07.00 _ 08.20
08.20 - 09.00 Подготовка к завтраку, завтрак

09.00-09.15 Самостоятельные игры
09.00_ 09.35 Образовательная деятельность, р€Lзвивающие

ситуации на игровой основе (непосредственно

цеятельность) // Самостоятелъные игры_

образовательные
образоватеjIъная

09.35 _ 09.55 Самостоятельные игры

09.55 - 10.00 Полготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак
10.00_ 11.55

11.55 - 12.25 Подготовка к обеду, обед

|2.25 - 15.15 Подготовка ко сну, сон

15.15_ 15.30 Постепенный подъем, гигиенические и оздоровительные

процедуры

15.40_ 15.50 Подготовка к полднику, уплотненный полдник

15.50_ 1б.00 Сбразовательная деятельность, развивающие
эитуации на игровой основе (непосредственно

цеятельность)

образовательные
образовательная

1б.00_ 1,1,45 Подготовка к проryлке, прогулка, возвращение с проryлки /

Игры, досуги, общение и деятельц99тцд9 I,1цf9Lесам

|,7.45 _ 18.00 Подготовка к ужину, ужин

18.00_19.00 рогулка llигръt. Уход детей домой
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режимные моменты
7.00 - 8.10

Подготовка к утренней гимнастике, утренняя гимнастика. 8.10 - 8.30

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.30 _ 9.00

9.00 - 9.20

Подготовка к совместной образовательной деятельности,
образовательнzш деятельность :

9.10 - 9.25
(9.35_9.50)

Игровая и самостоятельная деятельностъ 9.25_10.00

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.00- 10.20

Подготовка к проryлке, проryлка (игры, наблюдения,
самостоятельная деятелъностъ, индивидуальная работа,
воздушные и солнечные процедуръD

10.20 _ 12.00

Возвращение с проryлки, lrодготовка црýqду.qqgд 12.00 - 12.45

подготовка ко сну. Дневной сон. |2.45 _ 15.15

Постепенный подъем, оздоровительные и закаJIивающие
мероприятия.

15.15 _ 15.30

Подготовка к полднику.
Полдник.

15.30 _ 15.50

Подготовка к проryлке, проryлка (игры, досуги,
самостоятелъная деятеIIьность по интересам, общец}I9).

15.50 _ 17.50

Возвращение с проryлки. Подготовка к ужину. Ужин. 17.50 _ 18.10

Подготовка к rrроryлке, trроryлка (игровая и
самостоятельн€ш деятельность, индивидуыIьнaш работа).
Работа с родителями. Уход домой.

18.15_19.00



УТВЕРЖДАЮ
ОУ д/с Лh б4

. Мусанова

Режим дня
на теплый период в средней

редсимные моменты

7.00 _ 8.15
Прием детей, игровая

Индивидуалъно9 !бщение
и самостоятелъная деятелъность,
воспитателя с детьми,

8.15 - 8.25
ПщютЙа к 

"lоенна 
гимнастип,, y,p,n","" ,""u,*

8.25 _ 8.50
Подготовка к за

лке, выход на
9.10 _ 10.00

деятепэц99fLдq 10.00_10.20
10.20_ L2.|5iiй;Й; прогупке, ,rpo.ynnu (игры, наблюдения,

самостоятепъная деятелъностъ, индивидуалъная работа,

шные и солнечные процедуры tz.|y |z.45
Возвраrцение
обеду. Обед.

с проryлки, водные процедуры, подготовка к

L2.45 - 15.15
Под.оrо"ка ко сну. ,Щневной сон,

15.15 _ 15.30

з акаJIив ающи е м ер о при ятия

15.30 - 15.50

15.50 - 17.50
Подготовка к
самостоятелъная

проryлке,
деятельностъ

rrрогулка (игры, ДоСУГИ,

по интересам, общение)

17.50 _ 18.15

18.15_19.00
Подготовка к проryлке,

самостоятелъная деятельность,
JuIми. Уход домой.

прогуltка (игровая и

индивидуальная работа),



УТВЕРЖДАЮ
оУ д/с Nb б4

. Мусанова

рЕхtим дня
на теплый период года в старшей группе

режимные моменты

прием детей, игровая и самостоятелъная деятельность.
индивидуzшъное общение воспитателя с детьми.

7.00 _ 8.25

подготовка к утренней гимнастике, утренняя гимнастика. 8.25 _ 8.35

Подготовка к завтраку, дежурство,lqр]рек. 8.35 - 9.00

Подготовка к проryлко, вьIход нl процлку 9.00 _ 9.15
9.15 _ 10.00

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.00_10.20

Подготовка к rrроryлке, проryлка
экспериментирование, общение по

(наблюдения, игры, труд,
интересам)

10.20- |2.25

l2.2+ |2.40

Подготовка ко сну. ,Щневной сон. |2.40 _ 15.15

постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна,

закалив ающие мер оприятия
15.15 - 1,5.30

Подготовка к rrолднику. Полдник. 15.30 _ 1б.00

Подготовка к
самостоятельная

IIроryлке,
деятеJIьность

прогулка (игры, досуги,
по интересам, общение)

16.00 - 17.50

Возвращение с проryлки. 17.50 _ 18.00

Подготовка к ужину, дежурство. Yщцц 18.00_18.15

Подготовка к проryлке,
самостоятелъная деятелъность,
Работа с родителями. Уход домой.

прогуJIка (игровая и
индивиду€IJIьная работа).

18.15_19.00



УТВЕРЖДАЮ
У д/с ЛЪ б4
Мусанова

рЕжим дня
на теплый период в стар

компенсирующей направле

режимные моменты

прием детей, игровая и самостоятельная деятельность.

ИндивидуЕLлъное общение воспитатепя с детьми,

подготовка к утренней гимнастике, утренняя гимнастика,

Подготовка к зав , дежурств!lj99]P9\
9.00 _ 9.15Подготовка к лке. выход на проryлк
9.10 - 10.00непосредственно образовательная деятелъность:

образователъные ситуации.
10.00-10.20Подготовка к за , второй
10.20_ 12.25Годrоrо"ка к проryлке, проryлка (наблюдения, игрЫ, ТР}Дэ

экспериментирование, обд9ц?19д9 иIr
I2.2y L2.45возвращение с проryлки, водные процедуры, подготовка к

|2.45 _ 15.15Подготовка ко сну. ,Щневной сон.

15.15 _ 15.30постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после

сна, закаJIивающие мероприятия

15.50 _ 1б.00Подготовка к гI
1б.00 _ 17.50Подготовка к прогулке, прогулка (игры,Подготовка к прогулке, прогулка (игры, досуги,

самостоятельн€tll деятельность по иЕтересам, общение)

17.50 - 18.00Возвращение с проryлки.
18.00_18.15Д.щrр*" ,ру"*, Подготовка к утцну,дgтIryJво, Ужин,
18.15-19.00Подготовка к проryлке, проryлка (игровая и

самостоятельная деятельность).



рЕжим дня
на теплый период года в подготовител

УТВЕРЖДАЮ
У д/с NЬ б4
Мусанова
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реrкимные моменты

07.00 _ 08.10
прием детей, и|ровая и самостоятельная деятепьность,

Индивиду€tльное общение воспитатеJIя с детьми,

8.10 _ 08.20
Утренняя гимнастика.

08.20 - 08.40
Самостоятеlrъные игры

Подготовка к завтраку. Завтрак,

08.55 _10.00
Подготовка к

Непосредственно

проryлке

на проryлку.

деятепьностъ наобразовательная

10.00_10.10Второй завтрак

10.10_ t2.40Под.оrо"па к проryлке, прогуJIка (наблюдения, игры,

труд, экспериментирование, общение по интересам),

L2.40- 13.00
Возвращение с прогулки.

13.00 _ 15.00
Подготовка к обеду. Обед.

15.00 - 15.30

15.30 _ 15.40
15.40 _ 17.50

17.50 _ 18.05
18.05 _ 19.00

Подготовка ко сну. ,Щневной сон,

постепенный подъем, пробуждающаjI гимнастика после

сна, закаJIивающие меропри ятия

Полдник
Подготовка к проryлке, проryлка (игры, досуги,

самостоятельная деятелъность по интересам, общение)

Возвращение с проryлки.
Подготовка к ужину. Ужин
Подготовка к проryлке, проryлка (игровая и

самостоятельная деятельность, индивиду€tльная работа).

Работа с родитеJIями. Уход домой,



рЕrtим
на теплый период в подготов

компенсируюlцей направленности

утвЕр}ItдАю
У д/с ЛЪ б4
Мусанова

группе

За

режимные моменты
прием детей, игровая и самостоятельная деятельностъ.

ИндивидуutJIьное общение воспитателя с детьми,

8.00 _ 8.25

подготовка к утренней гимнастике, утренняя гимнастика. 8.25 _ 8.35

Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак. 8.35 _ 9.00

Подготовка к проryлке, выход на проryлку 9.00 _ 9.15

деятельностъ:Непосредственно
образователъные

9.10 _ 10.00

Подготовка к завтраку, второй з?р]р9ц 10.00_10.20

Подготовка к проryлке, проryлка
экспериментирование, общение по

(наблюдения, игры, тр}д,
интересам)

10.20- t2.25

возвращение с проryлки, водные процедуры, подготовка к

обелч. обед.

12.25- t2.45

t2.45 _ 15.15

постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна,

закаJIивающие мероприятия

15.15 _ 15.30

15.50 - 1б.00

Подготовка к
самостоятельная

прогулка (игры, досуги,
по интересам, общение)

проryлке,
деятелъность

16.00 _ 17.50

Возвращение с проryлки. 17.50 _ 18.00

,Щежурная груrrпа: Подготовка к rrолднику, rrолдник, 18.00_18.15

Под.оrо"*а к проryлке, прогулка (игровая и

самостоятелъная деятельность).

18.15_19.00


