
Артикуляционная гимнастика
(Выполнять по 5-10 минут перед зеркалом ежедневно. Каждое упражнение выполнять

по 6-7 раз)
Улыбка. Удерживание губ в улыбке. Зубы не видны.(удержать под счёт до10)
Хоботок (Трубочка). Вытягивание губ вперед длинной трубочкой. (удержать под счёт до10)
Заборчик.  Губы в улыбке, зубы сомкнуты в естественном прикусе и видны. (удержать под
счёт до10)
Бублик  (Рупор).  Зубы  сомкнуты.  Губы  округлены  и  чуть  вытянуты  вперед.  Верхние  и
нижние резцы видны. (удержать под счёт до10)
Кролик. Зубы сомкнуты. Верхняя губа приподнята и обнажает верхние резцы. (удержать под
счёт до10)
Часики  (Маятник).  Рот  приоткрыт.  Губы  растянуты  в  улыбку.  Кончиком  узкого  языка
попеременно тянуться под счет педагога к уголкам рта.
Змейка.  Рот широко открыт.  Узкий язык сильно выдвинуть вперед и убрать в глубь рта.
(выполнять в среднем темпе 6-7 раз)
Качели. Рот открыт. Напряженным языком тянуться к носу и подбородку, либо к верхним и
нижним резцам.
Гармошка. Рот раскрыт. Язык присосать к нёбу. Не отрывая язык от нёба, сильно оттягивать
вниз нижнюю челюсть.
Маляр.  Рот открыт. Широким кончиком языка, как кисточкой, ведем от верхних резцов до
мягкого нёба.
Вкусное  варенье.  Рот  открыт.  Широким  языком  облизать  верхнюю  губу  и  убрать  язык
вглубь рта.
Оближем губки. Рот приоткрыт. Облизать сначала верхнюю, затем нижнюю губу по кругу.
Наказать непослушный язычок. Немного приоткрыть рот, спокойно положить язык на 
нижнюю губу и, пошлёпывая его губами, произносить звуки пя-пя-пя. Удерживать широкий 
язык в спокойном положении, при открытом рте под счёт от одного до пяти-десяти.
Индюк. Приоткрыть рот, положить язык на верхнюю губу и производить движения широким
передним краем языка по верхней губе вперед и назад, стараясь не отрывать язык от губы -
как бы поглаживать ее. Сначала производить медленные движения, потом убыстрить темп и
добавить голос, пока не послышится бл-бл (как индюк болобочет).
Грибок.  Улыбнуться,  показать  зубы,  открыть  рот,  присосать  широкий  язык  к  нёбу  за
верхними  зубами.  Спинка  языка  -это  шляпка  гриба,  а  подъязычная  уздечка-это  ножка.
Открыть рот как можно больше, но язык не отрывать от нёба.  Удержать под счёт до 10.
Повторить 6-7 раз.
Лошадка  Улыбнуться,  показать зубы,  приоткрыть рот  и пощелкать кончиком языка  (как
лошадка цокает копытами).
Дует ветерок.  Улыбнуться, приоткрыть рот, прикусить кончик языка передними зубами и
подуть. Наличие и направление воздушной струи проконтролировать ваткой.
Птенчики. Рот широко открыт, язык спокойно лежит в ротовой полости.
Лопаточка. Рот открыт, широкий расслабленный язык лежит на нижней губе.
Чашечка.  Рот широко открыт. Передний и боковой края широкого языка подняты, но не
касаются зубов.
Иголочка (Стрелочка. Жало). Рот открыт. Узкий напряженный язык выдвинут вперед.
Горка (Киска сердится). Рот открыт. Кончик языка упирается в нижние резцы, спинка языка
поднята вверх.



Взрослый читает, ребенок повторяет.
Со-со-со - у Сони колесо.
Са-са-са - вот летит оса.
Су-су-су - лесу увидели лису.
Сы-сы-сы - у сома усы.
Сэ-сэ-сэ - рядом с садом есть шоссе.
Со-со-со - сдулось колесо.
Са-са-са - у Сони коса.
Са-са-са - в лесу оса.
Сы-сы-сы - у Сани бусы.
Сы-сы-сы - тикают часы.
Су-су-су - видел я осу.
Су-су-су - сумку я несу.
Су-су-су - ягоды в лесу.
Са-са-са - под кустом сидит лиса.
Су-су-су - грибы выросли в лесу.
Сы-сы-сы - на стене висят часы.
Ос-ос-ос - на поляне много ос.
Ус-ус-ус - мы несем домой арбуз.
Ас-ас-ас - пили мы из кружки квас.
Ыс-ыс-ыс - мы пошли гулять на мыс.
Ас-ас-ас - у Сони ананас.
Ас-ас-ас - у нас дома квас.
Ус-ус-ус - у Сони кактус.
Ус-ус-ус - у Сони много бус.
Ус-ус-ус - у Сани новый автобус.
Ис-ис-ис - в лесу много лис.
Ас-ас-ас - мы пили квас у нас.
Ос-ос-ос - у Сани пес.
Ост-ост-ост - синий мост.
Аска-аска-аска - Сонина маска.
Сты-сты-сты - новые мосты.
Ост-ост-ост - пушистый хвост.
Сту-сту-сту - Соня на мосту.
Сты-сты-сты - красивые кусты.
Сно-сно-сно - все очень вкусно.
Сну-сну-сну - встречай весну.
Сна-сна-сна - высокая сосна.
Аска-аска-аска - интересная сказка.

ОСА
Са-са-са - полосатая оса.
Су-су-су - не поймать в саду осу.
Сы-сы-сы - есть ли у осы усы?



ЛИСА
Са-са-са - будет в доме жить лиса.
Сы-сы-сы - дом просторны у лисы.
Су-су-су - дом порадует лису.

РОСА
Са-са-са - на траве блестит роса.
Су-су-су - пьет жучок в саду росу.
Сы-сы-сы - вышло солнце - нет росы.

АНАНАС
Ас-ас-ас - купил Саня ананас.
Ус-ус-ус - сладок ананас на вкус.
Ос-ос-ос - прилетела сотня ос.

СМОРОДИНА
Сна-сна-сна - в саду ягода красна.
Сна-сна-сна - как смородина вкусна.
Сну-сну-сну - вот наемся и усну.
Сны-сны-сны - снятся сладкие мне сны.

Слоны умны, слоны смирны,
Слоны спокойны и умны.

Тарас поехал на покос,
Оттуда вез он сена воз.

Слава съел салат капустный,
Был салат капустный вкусный.

Пес Барбос совсем раскис,
Дам ему ирис "Кис-кис".

Идут леском
Гусак с гусаком.
Глядят свысока
Гусак на гусака.

Соня, погляди в окно,
Сколько снегу нанесло!
И в лесу, и в саду
Сосны, ели - все в снегу.



На санках Соня с Саней,
Едут санки погоняя.
Санки скок, Саню в бок,
Соня бух в сугроб.

Сидел сугроб в лесу на пне
И грустно думал о весне:
- Весна наступит, а весной
Сугроб становится одой.

Сто столичных мастеров
Смастерили сто столов.
Сто столов сосновых
Для семи столовых.

На листке блестит роса,
Словно грустная слеза.
Здесь с утра оса грустила
И слезинку позабыла.

В сумке я сухарь несу.
Я несу сухарик псу.
Пес сухарик покусает
И со мною поиграет.

На сосне сидит сова,
Говорит сова слова:
"Со стола совенок слез",
Все слова не букву "ЭС".

АВТОМАТИЗАЦИЯ ЗВУКА Ш
1. Спой «песенку змеи». Произноси звук Ш длительно на одном, выдохе: ш-ш-ш...
2. Повтори прямые слоги: ша - шо - шу - ши.
3. Повтори обратные слоги.

аш - ош - уш - ыш - иш - еш - ёш - юш - яш
4. Повтори слоги, где звук Ш находится между гласными.

аша - ашо - ашу - аши
уша - ушо - ушу - уши
оша — ошо - ошу - оши
иша-ишо-ишу - иши

5. Повтори прямые слоги со стечением согласных.
шта - што - шту - шты - шти
шка - шко - шку - шкы - шки
шма - шмо - шму - шмы - шми
шва - шво - шву - швы - шви

6. Повтори обратные слоги со стечением согласных.



ашт - ошт — ушт — ышт - ишт - ешт - ёшт - юшт - яшт
ашк - ошк - ушк - ышк - ишк - ешк - ёшк - юшк - яшк

7. Повтори слова, где звук Ш находится в начале слова.
Ша: шайба, шахматы, шампунь, шапка, шахта, шаг, шампиньон.
Шо: шов, шепот.
Шу: шум, шутка, шут, шутить, шумовка, шутник, шуба, шуметь.
Ши: шина, шипы, шить, шип, шитье, шифон, шипеть, шиповник.
Ше: шея, шептать.
Стечение согласных: штанга, шкаф, швы, швея, шпагат, швед, шпага.

8. Повтори слова, где звук Ш находится в середине слова.
Ша: каша, ушанка, Маша, Даша, Паша, Наташа, ваша, наша, Яша, Гоша, Антоша, 
мышата, Миша, дышать, кушать, вешать.
Аш: башня, букашка, пашня, кашка, башмак, каштан, пташка.
Шо: мышонок, мешок, пушок, капюшон, петушок, кукушонок, тушенка.
Ош: кошка, окошко, мошка, Тимошка.
Шу: мишутка.
Уш: пушка, подушка, избушка, кукушка, мушка, опушка, квакушка, катушка, 
бабушка, дедушка, ушки, кадушка, матушка.
Ши: машина, уши, пушинка, вышивать, мыши, ошибка, тишина, ушиб, ковшик, 
кувшин, кувшинка.
Ыш: пятнышко, пышка, донышко.
Ше: мишень, ошейник, бушевать.
Стечение согласных: пшено, пшённый.

9. Повтори слова, где звук Ш находится в конце слова. Аш: ваш, наш, гуашь.
Уш: душ, тушь.
Иш: тишь, мякиш, финиш.
Ыш: мышь, камыш, детёныш.
Еш: ешь, пьёшь, поёшь, идёшь.
Стечение согласных: ковш.

10. Повтори слова с двумя звуками Ш.
шишки штанишки шашки шипишь
шутишь пишешь шьёшь шумишь

11. Повтори словосочетания.
дедушкины шахматы
вишнёвый компот
новая подушка
тихий шаг
швейная машинка
пшённая каша
шумные пташки
двойной шов
дубовый шкаф
бабушкина шуба
пуховая шапка
новая ушанка



12. Повтори предложения.
Три слова. У Маши шуба. У Яши машина. У Антоши шапка. У Даши 

шахматы. Бабушка вышивает петушка. Маша кушает тушёнку. Камыши 
шумят тихо. Наташа пишет тушью.

Четыре слова. У Яши пшённая каша. Бабушка шьёт штанишки Яше. 
Маша пьёт вишнёвый компот. У Яшиной машины шины. Мишутка дует на 
пушинки. Наташа вешает шубу в шкаф. На опушке кукует кукушка. Пшённая
каша из пшена.

Пять слов. У кошки ушки на макушке. Дома у Яши мешок каштанов. На
опушке мушки и квакушки. Шапка да шубка - вот и Мишутка. Паша катает 
мишку на машине. Мама шьёт на швейной машинке.

Шесть слов. Мама-мышь и мышата едят шпинат. У Паши и Даши 
мышонок Пушок. У мышки-мышата, у кошки-котята.

Семь слов. Шахматы и шашки у Даши в шкафу. Наша Даша под душем 
моет шею и уши. Дедушка и Яша едят пшённую кашу. У Антоши машинка, а
у папы - машина. Бабушка и мама Наташа готовят пышки. Наши шапки и 
шубы в дубовом шкафу.

Восемь слов. Паша едет на машине к дедушке и бабушке.
13. Повтори поговорки.
Думу думают без шуму. Как поешь, так и пойдёшь.


