
Артикуляционная гимнастика
(Выполнять по 5-10 минут перед зеркалом ежедневно. Каждое упражнение

выполнять по 6-7 раз)
Улыбка. Удерживание губ в улыбке. Зубы не видны.(удержать под счёт до10)
Хоботок (Трубочка).  Вытягивание губ вперед длинной трубочкой. (удержать под счёт
до10)
Заборчик.  Губы в улыбке, зубы сомкнуты в естественном прикусе и видны. (удержать
под счёт до10)
Бублик (Рупор).  Зубы сомкнуты. Губы округлены и чуть вытянуты вперед. Верхние и
нижние резцы видны. (удержать под счёт до10)
Кролик. Зубы сомкнуты. Верхняя губа приподнята и обнажает верхние резцы. (удержать
под счёт до10)
Часики (Маятник).  Рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбку. Кончиком узкого языка
попеременно тянуться под счет педагога к уголкам рта.
Змейка. Рот широко открыт. Узкий язык сильно выдвинуть вперед и убрать в глубь рта.
(выполнять в среднем темпе 6-7 раз)
Качели.  Рот  открыт.  Напряженным  языком  тянуться  к  носу  и  подбородку,  либо  к
верхним и нижним резцам.
Гармошка.  Рот  раскрыт.  Язык  присосать  к  нёбу.  Не  отрывая  язык  от  нёба,  сильно
оттягивать вниз нижнюю челюсть.
Маляр. Рот открыт. Широким кончиком языка, как кисточкой, ведем от верхних резцов
до мягкого нёба.
Вкусное варенье.  Рот открыт. Широким языком облизать верхнюю губу и убрать язык
вглубь рта.
Оближем губки.  Рот приоткрыт.  Облизать  сначала  верхнюю,  затем нижнюю губу  по
кругу.
Наказать непослушный язычок. Немного приоткрыть рот, спокойно положить язык на 
нижнюю губу и, пошлёпывая его губами, произносить звуки пя-пя-пя. Удерживать 
широкий язык в спокойном положении, при открытом рте под счёт от одного до пяти-
десяти.
Индюк.  Приоткрыть  рот,  положить  язык  на  верхнюю  губу  и  производить  движения
широким передним краем языка по верхней губе вперед и назад, стараясь не отрывать
язык от губы - как бы поглаживать ее. Сначала производить медленные движения, потом
убыстрить темп и добавить голос, пока не послышится бл-бл (как индюк болобочет).
Грибок.  Улыбнуться,  показать  зубы,  открыть  рот,  присосать широкий язык к  нёбу за
верхними зубами. Спинка языка -это шляпка гриба,  а  подъязычная уздечка-это ножка.
Открыть рот как можно больше, но язык не отрывать от нёба. Удержать под счёт до 10.
Повторить 6-7 раз.
Лошадка Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и пощелкать кончиком языка (как
лошадка цокает копытами).
Дует ветерок. Улыбнуться, приоткрыть рот, прикусить кончик языка передними зубами и
подуть. Наличие и направление воздушной струи проконтролировать ваткой.
Птенчики. Рот широко открыт, язык спокойно лежит в ротовой полости.
Лопаточка. Рот открыт, широкий расслабленный язык лежит на нижней губе. 
Чашечка. Рот широко открыт. Передний и боковой края широкого языка подняты, но не
касаются зубов. 
Иголочка (Стрелочка. Жало). Рот открыт. Узкий напряженный язык выдвинут вперед.
Горка (Киска сердится). Рот открыт. Кончик языка упирается в нижние резцы, спинка
языка поднята вверх.



Автоматизация твердого звука "Л"
Ла-ла-ла - Мила плачет у стола.
Лу-лу-лу - я возьму метлу.
Лы-лы-лы - вымыли полы.
Ла-ла-ла - я домой ушла.
Ло-ло-ло - как на улице светло.
Лу-лу-лу - стекла осколки на полу.
лу-лу-лу - скачет лошадь по селу.
Лы-лы-лы - эти туфли мне малы.
Ло-ло-ло - мяч попал в стекло.
Ла-ла-ла - туча мимо проплыла.
Ло-ло-ло - стелем одеяло.
Ло-ло-ло - внизу речка и село.
Ил-ил-ил - стекло Олег разбил.
Ыл-ыл-ыл - бульон в котле остыл.
Ил-ил-ил - лампу лось купил.
Ел-ел-ел - дятел улетел.
Ол-ол-ол - в углу стоит стол.
Ал-ал-ал - я достал пенал.
Ил-ил-ил - блокнот взял Михаил.
Ал-ал-ал - едет, едет самосвал.
Ол-ол-ол - Володя в школу шел.
Ил-ил-ил - подмел палас Данил.
Ала-ала-ала - лшадка побежала.
Лат-лат-лат - Ане купим мы халат.
Алка-алка-алка - это слово галка.
Ула-ула-ула - говорю акула.
Илка-илка-илка - на столе лежала вилка.
Лок-лок-лок - побелили потолок.
Ела-ела-ела - ласточка запела.

СКАЛА
Ла-ла-ла - вот стоит скала.
Лу-лу-лу - заберемся на скалу.
Ло-ло-ло - ой, куда нас занесло!
Лы-лы-лы - как слезем со скалы?

ФУТБОЛ
Ол-ол-ол - я люблю футбол.
Ал-ал-ал - мяч в окно попал.
Ил-ил-ил - вот так гол забил!
Ал-ал-ал - меня папа наказал.
Ул-ул-ул - посадил в углу на стул.
Алка-алка-алка - себя мне очень жалко.



БАЛ
Ал-ал-ал - у нас будет бал.
Ол-ол-ол - в зале надо вымыть пол.
Ол-ол-ол - в зал поставили мы стол.
Ул-ул-ул - у стола поставим стул.
Ал-ал-ал - вот заходят гости в зал.
Ал-ал-ал - Леонид разбил бокал.
Лу-лу-лу - лежат осколки на полу.
Лы-лы-лы - надо подмести полы.
Ал-ал-ал - ах, какой веселый бал!

ВЕЛИКАН
Ил-ил-ил - великан в пещере жил.
Ыл-ыл-ыл - он большущий очень был.
Ал-ал-ал - стал ему костюмчик мал.
Ол-ол-ол - и к портному он пошел.
ел-ел-ел - сшить костюм портной сумел.

Взял я папину пилу.
Палку я пилой пилю.

Луша в школу не ходила,
Полгодочка Луше было.

Под столом клубок лежал.
Лапой кот клубок достал.

Ловит муху мухоловка.
Мух ловить умеет ловко.

Лаяла лайка за дальним селом,
Лайку услышал малыш за окном:
- Милая лайка, больше не лай,
Лаем своим малыша не пугай.

Кот - плутишка, шалунишка.
Ухватил кот лапой мышку.
Плохо было в лапах мышке,
Убежала от плутишки.

Увидала галка
На полу скакалку.



Поскакать хотела,
Только не умела.

На небе полная луна.
За волной бежит волна.
В догонялках при луне
Не догнать волну волне.


